
CURSO DE TÉCNICA MUSICAL
Duração: 6 meses

 Carga horária total: 60 horas

Objetivo Geral

Desenvolver percepção musical, coordenação rítmica, afinação, respiração, postura e 
expressividade, proporcionando melhor desempenho musical (vocal e/ou instrumental).

Objetivos Específicos

● Compreender os fundamentos básicos da música.

● Desenvolver escuta ativa e percepção rítmica.

● Aprimorar técnica vocal e/ou instrumental.

● Trabalhar respiração, postura e projeção sonora.

● Aplicar técnica musical na prática artística e/ou litúrgica (se desejar esse enfoque, 
posso adaptar).

Distribuição da Carga Horária por Módulos

MÓDULO 1 – Fundamentos da Música (10 horas)

● O som e seus elementos (altura, intensidade, timbre e duração)

● Notas musicais e escalas básicas

● Noções de leitura musical (partitura)

● Pulsação e tempo musical

MÓDULO 2 – Percepção Musical (12 horas)

● Treinamento auditivo (escuta ativa)



● Reconhecimento de ritmos e melodias

● Afinação e entonação

● Exercícios de repetição rítmica e melódica

MÓDULO 3 – Técnica Vocal e Corporal (14 horas)

(Se o curso for também instrumental, posso adaptar essa parte.)

● Postura corporal para cantar/tocar

● Respiração diafragmática

● Apoio vocal e projeção sonora

● Aquecimento vocal

● Articulação e dicção

MÓDULO 4 – Ritmo e Coordenação (10 horas)

● Pulsação e andamento

● Compasso simples

● Exercícios rítmicos com palmas e movimento corporal

● Sincronização entre voz e ritmo

MÓDULO 5 – Expressão e Interpretação Musical (8 horas)

● Dinâmica (forte e suave)

● Emoção e interpretação musical

● Fraseado musical

● Comunicação musical com o corpo e a voz

MÓDULO 6 – Prática Musical e Avaliação Final (6 horas)

● Execução de exercícios vocais ou instrumentais

● Canto individual e/ou em grupo

● Prática com repertório simples

● Apresentação final e avaliação prática



Metodologia

● Aulas teóricas e práticas

● Exercícios de escuta e repetição

● Treinos vocais e rítmicos

● Uso de áudios e vídeos musicais

● Atividades individuais e em grupo

Avaliação

● Participação nas aulas

● Exercícios práticos

● Avaliação final com apresentação musical
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